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MAGGIO PERCORSO DI POTENZIAMENTO INDIVIDUALE TRA PROFESSIONISTE

ODCEC MILANO SALA CONVEGNI VIA PATTARI 6 MILANO

IL COMITATO PARI OPPORTUNITA organizza la seconda edizione di un percorso di team coaching «VITAMINA D» rivolto alle pro-
fessioniste iscritte all'Ordine di Milano.

VITAMINA D & un percorso di group coaching, arricchito da alcune pillole formative, rivolto a tutte le donne professioniste
che desiderano cambiare, migliorare o potenziare un aspetto inerente uno o piu ruoli della propria vita professionale o
personale, allo scopo di aumentare il proprio benessere complessivo.

Partendo dall'analisi delle proprie aree di insoddisfazione, ciascuna partecipante avra lopportunita di mettersi, o rimettersi,
in contatto con i propri desideri e bisogni piu profondi, esplorarli e, con il supporto di una coach professionista, oltre che
delle colleghe, identificare il proprio obiettivo personale, nonché le strategie, dunque il piano d’azione, per raggiungerlo.

Aumentando la consapevolezza delle proprie risorse interne (punti di forza, potenzialita, valori) e ‘utilizzando’ il gruppo
come potente cassa di risonanza, in grado di amplificare e accelerare i risultati individuali, ciascuna partecipante svi-
luppera e rafforzera la VITAMINA D che ¢ in lei, fino a diventare coach di sé stessa, innescando cosi un circolo virtuoso, da
perpetuare nel tempo.

Per questa seconda edizione sono previsti 5 incontri in presenza presso la sede dell’Ordine di Milano per un gruppo di 10
professioniste, individuate tramite estrazione delle richieste di partecipazione gia pervenute.

TUTOR PROGETTO: COACH PROFESSIONISTA AICP:

Claudia Barzaghi Jessica Fantinato
Componente Comitato Pari Opportunita Odcec Milano

INCONTRI IN PRESENZA

22 MARZO 4 APRILE 18 APRILE 2 MMAGGIO 12 MAGGIO
MERCOLEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI VENERDI
| 9:30-13:30 | 14:00-18:00 | 14:00-18:00 | 14:00-18:00 | 14:00-18:00

IN COLLABORAZIONE CON:

COMITATO PARI OPPORTUNITA BISCOZZI
ODCEC MILANO S C C Eﬂﬂ PIATZA

analisi e valutazioni d’azienda Studio legale tributario

LE PARTECIPANTI SARANNO INDIVIDUATE CON IL METODO DELL’ESTRAZIONE A SORTE TRAMITE IL SITO BLIA.IT, ASSEGNANDO UN NUMERO AD OGNI RICHIESTA




